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Talanoa i se tasi e te maufaʻatuatuaina e fesoasoani i lau filifiliga.

Fai se lisi o mea lelei ma e faʻalēlelei e uiga i le taliaina o le fuālaʻau 
o le uric acid. 

E fesoasoani ai ia te oe ma lau filifiliga e taliaina le fuālaʻau mo le uric acid. 

 O laʻu filifiliga e:
   Faʻaaogā le fuālaʻau o le uric acid     E lē faʻaaogā le fuālaʻau o le uric acid  

i le taimi lenei
7



8



  

   

                 

Mulimuli i faʻatonuga o loʻo i luga o le pepa.

Tāua
•  Faʻaaogā au fuālaʻau o le uric acid i aso uma e ui lava pe  
afai e oso le gugu. 

•  Afai e galo ia te oe ona inu le lau fuālaʻau o le uric acid mo le 
lua aso pe sili atu aua le toe inuina atonu o le a oso ai le gugu. 
Talanoa ma lau fomaʻi, tausisoifua poʻo le tagata talavai ma o le 
a taʻu atu ia te oe e i latou le mea e fai.

•  Seti se taimi i lau telefoni e faʻamanatu ai ia te oe e inu au fuālaʻau i aso uma pe fai 
i se isi e faʻamanatu mai ia te oe.

•  Aua le inuina ni fuālaʻau o le gugu tuai o loʻo iai ia te oe ae e te leʻi fesili i lau 
fomaʻi, tausisoifua poʻo le tagata talavai poʻo talafeagai le fuālaʻau mo oe.

•  Ia tuʻu au fuālaʻau i se mea e sefe ai – i se mea maualuga ma e lē mafai ona ʻau iai 
tamaiti.
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